
結
婚

出
産

転
居
な
ど
生
活
の
変
化
や
、
自
分
の
今
の
暮
ら
し
の
状
況
に

合
わ
せ
た
働
き
方
が
で
き
る
環
境
が
整
い
つ
つ
あ
る
一
方
で
、
さ
ま
ざ
ま
な

事
情
で
思
う
よ
う
に
働
け
な
い
人
、
制
約
が
あ
る
中
で
も
自
分
の
力
を
も
っ

と
生
か
せ
る
仕
事
が
し
た
い
と
考
え
る
人
も
多
い
。
一
人
一
人
に
合
っ
た
働

き
方
を
考
え
る

多
様
な
働
き
方
応
援
シ
ン
ポ
ジ
ウ
ム

兵
庫
県
、
神
戸
市

主
催
）
が
こ
の
ほ
ど
、
神
戸
市
内
で
開
か
れ
た
。
再
就
職
を
目
指
す
人
、
育

児
休
暇
中
の
人
、
介
護
を
控
え
て
い
る
人
、
企
業
の
人
事
担
当
者
ら
が
参
加

し
、自
分
に
合
っ
た
働
き
方
に
つ
い
て
思
い
を
共
有
し
、可
能
性
を
探
っ
た
。

神戸で 多様な働き方応援シンポジウム

フ
ュ
ー
チ
ャ
ー
セ
ッ
シ
ョ
ン

人
生
を
彩
る
〜
働
き
方
の
こ
れ
か
ら
を
作
ろ
う
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講演自分らしい働き方をめざして ～ 一つにつながるさまざまな経験
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主催：兵庫県 神戸市 企画：兵庫県立男女共同参画センター イーブン

まずは２人１組になって自己紹介 講演の感想も述べ

合った

前半自己分析し具体的な将来描く

１人ずつ 私が目指す働

き方 を考える

私
が
目
指
す
働
き
方

に
近
い
人
を
探

し
チ
ー
ム
を
作
る

各
チ
ー
ム
で

共
通
テ
ー
マ

を
作
り
実

現
す
る
た
め
の
ア
イ
デ
ア
を
出
し
合
う

後半チームに分かれアイデア交換

第２部では「人生を

彩る～働き方のこれか

らを作ろう」をテーマ

に、約 人の参加者に

よる未来志向型の対話

の場「フューチャーセ

ッション」が行われた。

大学や企業などで働

き方の見直しやキャリ

アプラン形成に関わる

４人が「ファシリテー

ター」（促進者）を務

め、参加者はまず２人

１組になって自己紹介

や講演に関する感想を

述べ合った。その後「

年前には想像していな

かったけれども、今起

きていることは？」の

テーマで自分の過去を

振り返りながら自分の

今いる場所を確かめ

た。ある女性参加者は

「 年前は大学４年生

だった。就職したが腰

掛けの意識が強く、結

婚して専業主婦になっ

たものの、向いていな

いと気づいた。そこで

再就職したら、仕事っ

てこんなに楽しいんだ

と思えるようになり、

将来は起業したいと考

えるまでになった。

年前は超安定志向だっ

た私が、こうも変化し

たことに私自身が驚い

ている」と話した。

次のテーマは「2025

年。どんな想像できな

いことが起きているか

？」。今度は 年後の

自分に思いをはせた。

別の女性参加者から

「旅行会社に就職した

が、２年前に同業社に

吸収合併された。飲み

込まれた側の会社の社

員はいづらく、ハラス

メントも受けた。我慢

できずに退職し、今は

仕事探し中。 年後は、

私にはこんなに合う仕

事があったんだと言え

る仕事を見つけ、あの

とき辞めてよかったと

思えるように頑張って

いたい」と話し、会場

から拍手が湧いた。

の
ア
イ
デ
ア

の
発
表

他
者
と
の

話
し
合
い
で

気
づ
き
や
目
標
へ
の
道

の
り
が
浮
き
彫
り
に
な
っ
た

セッションは後半の

「働き方のアイデア探

し」へ。一人ずつ「私

が目指す働き方」を考

え、それを大きな文字

で書いた紙を胸に掲げ

て会場内を歩き、自分

と似たような思いを持

った人や自分の考えが

広がりそうなことを書

いている人を見つけて

チームを作る。チーム

では、メンバーが書い

た思いを基に「共通テ

ーマ」をつくり、その

テーマを実現するため

の「 のアイデア」を

出し合い、１人３票ず

つ投票して上位三つの

アイデアを各チームが

発表した。

「枠を超えたコミュ

ニティー、場づくり」

をテーマにしたチーム

では「大人の部活動を

やる」「外に出るきっ

かけをつくる」「心身

を休める癒やしの場を

つくる」を発表。「趣

味を収入につなげる」

のチームからは「自分

の好きなことを極め

る」「よい人脈をつく

る」「やりたいことを

明確に持ち続ける」を

発表。「年齢に関係な

く働ける生き方」をテ

ーマにしたチームでは

「体力づくり」「後期

高齢者の予防対策に取

り組む」「わがまちの

地域づくりに貢献す

る」を挙げた。「時間

と場所に縛られない働

き方をする」のチーム

は「１日の労働時間を

決めない」「過剰なサ

ービスを求めない」「働

く場所を決めない」「同

一労働同一賃金にす

る」などのアイデアを

出した。

進行役を務めた瀧井

智美さんは「同じよう

な思いを持つ人とつな

がっていろんなことを

考えることで、さまざ

まな気づきが生まれた

のでは」とセッション

を締めくくり、終了後

は参加者同士が名刺交

換する姿も見られた。

７カ月の子どもを連

れて参加した船本香里

さん は育児休業

中。「子どもがいても

できることがたくさん

あるんだ、と多くの参

加者から刺激をもらえ

た」と感想を語る。金

融会社に勤める 代の

女性は「将来やりたい

と思っていることがあ

る。積極的に外に出て

いろんな人と出会い、

目標の実現に近づいて

いきたい」。電機メー

カーに勤める 代の男

性は「参加者に男性が

少なかったのが残念。

男性が女性のさまざま

な思いを知ることで働

きやすい社会が実現し

ていくと思う」と話し

ていた。

ア
イ
・
キ
ュ
ー
ブ
は
情
報
感
度

の
高
い
主
婦
モ
ニ
タ
ー
に
よ
る
生

活
者
と
し
て
の
声
を
企
業
に
届

け
、
商
品
企
画
を
支
援
す
る
会
社

だ
。
取
引
先
は
大
手
メ
ー
カ
ー
が

多
く
、
自
分
た
ち
の
関
わ
っ
た
商

品
が
全
国
発
売
さ
れ
る
こ
と
が
大

き
な
喜
び
に
な
っ
て
い
る
。

大
学
卒
業
後
、
リ
ク
ル
ー
ト
に

就
職
し
「
バ
リ
バ
リ
の
キ
ャ
リ
ア

ウ
ー
マ
ン
に
な
る
」
と
意
気
込
ん

で
い
た
。
だ
が
、
先
輩
の
よ
う
に

格
好
よ
く
し
ゃ
べ
れ
な
い
。
自
信

を
な
く
し
か
け
た
こ
ろ
、
上
司
に

あ
る
こ
と
で
ほ
め
ら
れ
「
人
ま
ね

で
は
な
く
自
分
の
や
り
た
い
こ
と

を
素
直
に
や
れ
ば
い
い
ん
だ
」
と

目
覚
め
た
。
営
業
で
は
ひ
た
す
ら

聞
き
役
に
徹
し
た
と
こ
ろ
、
仕
事

が
取
れ
る
よ
う
に
な
り
、
会
社
の

Ｍ
Ｖ
Ｐ
に
も
選
ば
れ
た
。

結
婚
後
も
働
い
た
が
妊
娠
し
て

辞
め
た
。
当
時
は
産
前
産
後
休
暇

し
か
な
か
っ
た
こ
ろ
だ
。
専
業
主

婦
の
生
活
は
子
育
て
で
忙
し
い
が

退
屈
だ
っ
た
。
だ
が
、
こ
の
と
き

に
覚
え
た
家
事
や
マ
マ
友
と
の
絆

が
、
後
に
「
私
ら
し
さ
の
基
」
に

な
っ
た
。

消
費
生
活
ア
ド
バ
イ
ザ
ー
の
資

格
を
取
り
、
リ
ク
ル
ー
ト
時
代
か

ら
感
じ
て
い
た
「
消
費
者
と
企
業

の
懸
け
橋
に
な
り
た
い
」
と
い
う

思
い
に
近
づ
こ
う
と
、
兵
庫
県
立

神
戸
生
活
科
学
セ
ン
タ
ー
嘱
託
職

員
の
採
用
に
応
募
し
た
。
娘
の
保

育
園
へ
の
送
迎
で
勤
務
時
間
に
制

約
が
あ
り
、
周
囲
に
迷
惑
を
か
け

た
分
、
皆
の
嫌
が
る
仕
事
を
率
先

し
て
や
る
よ
う
に
し
た
。

そ
の
後
、
夫
の
転
勤
で
泣
く
泣

く
静
岡
へ
引
っ
越
し
た
。
生
活
科

学
セ
ン
タ
ー
時
代
の
上
司
が
当
時

の
私
の
仕
事
ぶ
り
を
見
て
、
三
菱

電
機
静
岡
の
仕
事
を
口
添
え
し
て

く
れ
、
採
用
し
て
も
ら
え
た
。
そ

こ
で
企
画
に
携
わ
っ
た
冷
蔵
庫
が

「
切
れ
ち
ゃ
う
冷
凍
」
。
冷
凍
し

た
肉
を
冷
蔵
庫
か
ら
取
り
出
し
て

す
ぐ
に
切
れ
る
温
度
帯
を
開
発
し

て
ヒ
ッ
ト
に
つ
な
が
っ
た
。
技
術

者
は
ひ
た
す
ら
技
術
の
進
化
を
追

求
し
て
し
ま
い
が
ち
だ
が
、
利
用

者
の
視
点
で
「
冷
蔵
庫
は
主
婦
の

時
間
を
作
り
出
す
た
め
に
あ
る
」

と
い
う
本
質
を
と
ら
え
た
上
で
実

態
を
観
察
し
、
企
画
し
た
。

夫
が
今
度
は
関
西
に
転
勤
。
や

っ
と
築
い
た
キ
ャ
リ
ア
が
途
切
れ

る
こ
と
に
な
る
の
で
い
や
だ
っ
た

が
、仕
方
な
く
私
も
戻
っ
て
き
た
。

だ
が
、
そ
れ
が
き
っ
か
け
で
起
業

に
つ
な
が
っ
た
。

ア
イ
・
キ
ュ
ー
ブ
の
「
ア
イ
」

は
自
分
を
意
味
し
て
お
り
、
自
分

を
は
じ
け
さ
せ
る
気
持
ち
を
込
め

た
。
文
字
が
見
や
す
く
先
が
楕だ

円え
ん

で
子
ど
も
が
怖
が
ら
な
い
体
温
計

や
、
蒸
気
が
外
部
に
出
な
い
炊
飯

器
な
ど
の
商
品
企
画
に
携
わ
っ

た
。
こ
れ
ま
で
は
消
費
者
の
声
を

形
に
す
る
こ
と
が
多
か
っ
た
が
、

今
は
企
業
が
生
活
者
に
学
ぼ
う
と

し
て
い
る
。
だ
が
両
者
の
ギ
ャ
ッ

プ
を
埋
め
る
作
業
が
必
要
な
の
は

変
わ
ら
な
い
。

米
ア
ッ
プ
ル
社
の
創
業
者
ス
テ

ィ
ー
ブ
・
ジ
ョ
ブ
ズ
氏
は
こ
う
言

っ
て
い
る
。
「
先
を
見
通
し
て
点

を
つ
な
ぐ
こ
と
は
で
き
な
い
。
振

り
返
っ
て
つ
な
ぐ
こ
と
し
か
で
き

な
い
。
だ
か
ら
将
来
何
ら
か
の
形

で
点
が
つ
な
が
る
と
信
じ
な
け
れ

ば
な
ら
な
い
」
。
私
も
、
た
く
さ

ん
の
経
験
が
「
生
活
者
と
企
業
を

つ
な
ぐ
」
と
い
う
一
つ
の
軸
に
つ

な
が
っ
た
と
実
感
し
て
い
る
。

そ
し
て
最
後
に
皆
さ
ん
に
こ
の

言
葉
を
伝
え
た
い
。

「
チ
ャ
ン
ス
は
ピ
ン
チ
の
顔
を

し
て
や
っ
て
く
る
」

ひろの・いくこ 神戸市出

身。1986年関西大文学部卒業後、

リクルートに入社。出産を機に

退社後、兵庫県立神戸生活科学

センター（現生活科学総合セン

ター）に嘱託勤務。三菱電機で

商品開発にも携わる。2001年、

アイ・キューブを設立。主婦ネ

ットワークで企業の商品企画を

支援している。

講演 自分らしい働き方をめざして～一つにつながる様々な経験～ ＝神

戸市中央区 クリスタルホール

広
野
さ
ん
の
宝
物
は

お
仕
事

頑
張
っ
て
ね

の
娘
か
ら
の
手

紙

家
族
の
堅
い
絆
も
支
え
に

な
っ
た

や
り
た
い
こ
と
素
直
に
や
ろ
う

ポジティブな行動が未来に結実

株式会社アイ・キューブ代表取締役

広野 郁子氏
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